TESTE Verband der
DICH ANLEITUNG

seesT | VAGINAL-ABSTRICH

MATERIAL

Probenrohrchen +
Abstrichtupfer

Abstellhilfe:
ein kleines Gefah.

Umverpackungsrohrchen
fur den Versand

VORBEREITUNG

[T

01 ; 02
> Den Deckel seitlich am
Handg mit Wasser — T we|Ben“ Rand anfassen und
und Seife waschen. \ Lo S vom Rohrchen abschrauben.
03 04

Den Deckel auf den
weillen Rand ablegen.
Das Rohrchen In

das Gefal stellen.

Abstrichtupfer aus
der Verpackung nehmen.

DER ABSTRICH
06

Den Tupfer 10 Sekunden lang
mit leichtem Druck an der
Schleimhaut im Kreis bewegen
und langsam aus der Vagina
entfernen.

Abstrichtupfer an der
Position festhalten und
5 cm In die Vagina einfuhren.

Gefordert vom

VAK - Verband der AIDS-Koordinatorinnen NRW e.V. Ministerium fir Arbeit
hiv-sti.nrw @ hiv-sti-nrw hiv_sti_nrw Gesundheit und Soziales

VAN
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07

Den Tupfer mit

dem Wattebausch
nach unten In

das Rohrchen stecken.

09

Zum VerschlieBen den
Deckel NUR seitlich
anfassen (NICHT die Alufolie
beruhren!) und den Deckel
auf das Rohrchen
schrauben.

VAGINAL-ABSTRICH

BESCHRIFTEN & VERSAND

11

Auf dem Laborschein
Datum und Uhrzeit
von der Enthahme

des Abstrichs vermerken.

13

Die verschlossene Postbox
IN den Briefkasten werfen.
Der Versand ist kostenlos.

ERGEBNIS

Laborbeleg

14 Der Test ist kostenlos und anonym.

Codieruna

Das Tupferstabchen
an der Markierung
abbrechen.

10

Das Probenrohrchen

in das grof3e
Umverpackungsrohrchen
stecken und dieses
zuschrauben.

12

o/
/ Den Laborschein

mit der Probe
In die Postbox legen.

I HINWEIS:

Die Probe darf keiner

H Kalte ausgesetzt werden,
wie z.B. im Kuhlschrank
oder uber Nacht
Im Briefkasten.

Mit der Testhummer kannst du das Ergebnis
bei deinem Gesundheitsamt erfragen.

Gefordert vom

VAK - Verband der AIDS-Koordinatorinnen NRW e.V.
hiv-sti.nrw € hiv-sti-nrw hiv sti nrw

Ministerium fur Arbeit,
Gesundheit und Soziales
des Landes Nordrhein-Westfalen
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