
 ca 5 cm
Den Tupfer 10 Sekunden lang 
mit leichtem Druck an der 
Schleimhaut im Kreis bewegen  
und langsam aus der Vagina 
entfernen.

MATERIAL

VORBEREITUNG
02

DER ABSTRICH
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20 
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VV

VORBEREITUNG

VV

DER ABSTRICH

Den Deckel seitlich am 
weißen Rand anfassen und  
vom Röhrchen abschrauben. 

Abstellhilfe: 
ein kleines Gefäß.

Probenröhrchen + 
Abstrichtupfer 

  
Umverpackungsröhrchen  

für den Versand

Den Deckel auf den  
weißen Rand ablegen.  

Das Röhrchen in  
das Gefäß stellen.

Abstrichtupfer aus  
der Verpackung nehmen.

01

03

ca 5 cm

Abstrichtupfer an der  
Position festhalten und  

5 cm in die Vagina einführen.

Vagina

10 
Sek 

ANLEITUNG   

VAGINAL-ABSTRICH
TESTE  

DICH  
SELBST

Hände mit Wasser  
und Seife waschen.  
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Die Probe darf keiner  
Kälte ausgesetzt werden, 
wie z.B. im Kühlschrank  
oder über Nacht 
im Briefkasten.  

!

11

Auf dem Laborschein 
Datum und Uhrzeit  
von der Entnahme  

des Abstrichs vermerken.  

12

14

ANLEITUNG   

VAGINAL-ABSTRICH

BESCHRIFTEN & VERSAND

Den Laborschein 
mit der Probe  
in die Postbox legen.

13

Der Test ist kostenlos und anonym.  
Mit der Testnummer kannst du das Ergebnis  
bei deinem Gesundheitsamt erfragen.  

Laborbeleg

Codierung IIII

+
Laborbeleg

Codierung IIII

V

Das Probenröhrchen  
in das große  
Umverpackungsröhrchen  
stecken und dieses  
zuschrauben.

Zum Verschließen den 
Deckel NUR seitlich 

anfassen (NICHT die Alufolie 
berühren!) und den Deckel 

auf das Röhrchen 
schrauben. 

09 10

07 08

Den Tupfer mit  
dem Wattebausch  

nach unten in  
das Röhrchen stecken.

Das Tupferstäbchen  
an der Markierung  
abbrechen.

V
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ERGEBNIS

Die verschlossene Postbox  
in den Briefkasten werfen. 
Der Versand ist kostenlos.  

TESTE  
DICH  

SELBST

HINWEIS:
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