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DICH
SELBST

ANLEITUNG

URIN-PROBE

MATERIAL

Probenrohrchen +
Abstrichtupfer

Abstellhilfe:
ein kleines Gefal.

(T

Umverpackungsrohrchen
fur den Versand

VORBEREITUNG Of7 : 02

Den Deckel seitlich am
weil3en Rand anfassen und
vom Rohrchen abschrauben.

Handg mit Wasser I
und Seife waschen. T

03

Den Deckel auf den
weillen Rand ablegen.
Das Rohrchen In

das Gefal3 stellen.

DIE PROBE 04 05

Die Pipette am oberen Ende
zusammendrucken,

Fur die Probe wird nur
der erste Strahl Urin
(ca. 10 ml) bendtigt.

in den Urin halten und
den Druck lockern. Der Urin
wird In die Pipette gesaugt.

HINWEIS:

Falls Abstrichproben
genommen werden, mussen
ZUERST die Wattestabchen
in das Probenrohrchen (1.).
DANACH das Rohrchen

mit Urin befullen (2.)

Gefordert vom

VAK - Verband der AIDS-Koordinatorinnen NRW e.V.
hiv-sti.nrw @ hiv-sti-nrw hiv sti nrw

Ministerium fur Arbeit,
Gesundheit und Soziales
des Landes Nordrhein-Westfalen
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setBsT | URIN-PROBE

06

Den Urin aus der Pipette
In das Probenrohrchen
entleeren. Dazu

die Pipette am oberen
Ende zusammendrucken.

Das Rohrchen bis In
die Mitte des Sichtfensters
mit Urin befullen.

038 09

Zum VerschlieBen den
Deckel NUR seitlich
anfassen (NICHT die Alufolie
beruhren!) und den Deckel
auf das Rohrchen

Das Probenrohrchen

in das grof3e
Umverpackungsrohrchen
stecken und dieses

schrauben. zuschrauben.
BESCHRIFTEN & VERSAND
10 11

Laborbeleg

Auf dem Laborschein
Datum und Uhrzeit
von der Entnahme

des Abstrichs vermerken.

Den Laborschein
mit der Probe
in die Postbox legen.

I HINWEIS:

Die Probe darf keiner

B Kilte ausgesetzt werden,
wie z.B. Im Kuhlschrank
oder uber Nacht
Im Briefkasten.

Die verschlossene Postbox
INn den Briefkasten werfen.
Der Versand ist kostenlos.

ERGEBNIS

13 Der Test ist kostenlos und anonym.
Mit der Testhummer kannst du das Ergebnis
bei deinem Gesundheitsamt erfragen.
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