
V

Tupfer danach entsorgen, 
das Röhrchen weiter nutzen. 

Urinprobe  
(+ Rachen-, Vaginal- und/oder Rektalabstrich) 

VV

ANLEITUNG   

POOLING

Tupfer innen  
am Rand ausdrücken.

TESTE  
DICH  

SELBST

01 20 
Sek 

02

03 04

05

Tupfer des ersten Abstrichs  
für 20 Sekunden in die 
Flüssigkeit einrühren. 

VARIANTE (Zwei Abstriche, es verbleibt am Ende ein Tupfer im Probenröhrchen)  U.2-1

Beim Pooling werden mehrere Proben zusammen in einem Röhrchen gesammelt.  
HINWEIS:!

Das weitere Vorgehen und der Materialversand werden in den  
entsprechenden Anleitungen für die einzelnen Probenentnahmen erklärt.  

Tupfer des zweiten Abstrichs 
mit dem Wattebausch nach 
unten in das Röhrchen  
stecken.

V
vv

Tupfer an der Markierung  
abbrechen.

SEITE 1/2

VAK - Verband der AIDS-KoordinatorInnen NRW e.V.  
hiv-sti.nrw          hiv-sti-nrw         hiv_sti_nrw 

v 6



ANLEITUNG   

POOLING Urinprobe  
(+ Rachen-, Vaginal- und/oder Rektalabstrich) 

VARIANTE (Zwei Abstriche, es verbleibt am Ende ein Tupfer im Probenröhrchen)  U.2-1

TESTE  
DICH  

SELBST

VV
06 07

Das Röhrchen bis in  
die Mitte des Sichtfensters  
mit Urin befüllen.

VUrin aus der Pipette  
in das Probenröhrchen 

entleeren. Dazu  
die Pipette am oberen 

Ende zusammendrücken.

Zum Verschließen den 
Deckel NUR seitlich 

anfassen (NICHT die Alufolie 
berühren!) und den Deckel 

auf das Röhrchen 
schrauben. 

08 09

Probenröhrchen in das große  
Umverpackungsröhrchen  
stecken und dieses  
zuschrauben.

VV

Beim Pooling werden mehrere Proben zusammen in einem Röhrchen gesammelt.  
HINWEIS:!

Das weitere Vorgehen und der Materialversand werden in den  
entsprechenden Anleitungen für die einzelnen Probenentnahmen erklärt.  
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