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Selbst – und Einsendetests

Armin Schafberger

Deutsche AIDS-Hilfe e.V.
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HIV-Neuinfektionen, mit undiagnostizierten

Daten: RKI, Epidemiologisches Bulletin, 23. November2017 
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UNAIDS: 90-90-90-0

Daten: RKI, Epidemiologisches Bulletin, 23. November 2017 
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Ärztemangel

Hessen

Bis zum Jahr 2030 droht eine 

prekäre Entwicklung der 

Versorgungssituation 

Daher: Förderpaket gegen den 

Ärztemangel

oUnterstützung bei der Niederlassung

oUmzugshilfen, Anlaufhilfen

oKinderbetreuung

Quelle: https://www.arzt-in-hessen.de
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Ärztemangel in NRW

Wer soll morgen noch testen?

Ende 2017: 574 Hausarztsitze in 

NRW nicht besetzt

Zahl der ausscheidenden Ärzte ist 

mehr als doppelt so hoch wie die 

Zahl der neu besetzten Stellen

“Wenn wir nicht schleunigst 

etwas tun, steuern wir hier auf 

eine Katastrophe zu!”

Karl-Josef Laumann

Quelle: Deutsches Ärzteblatt Februar 2018: https://www.aerzteblatt.de/nachrichten/89163/NRW-Ge%C2%ADsund%C2%ADheits%C2%ADmi%C2%ADnis%C2%ADter-warnt-

vor-Katastrophe-wegen-Hausaerztemangels
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Ärztemangel in Westfalen-Lippe

Westfalen-Lippe

57 % der Hausärzte sind > 60 

Jahre alt

Quelle: Die Welt. Online. 12.02.2018

https://www.aerzteblatt.de/nachrichten/89163/NRW-Ge%C2%ADsund%C2%ADheits%C2%ADmi%C2%ADnis%C2%ADter-warnt-vor-Katastrophe-wegen-Hausaerztemangels
https://www.aerzteblatt.de/nachrichten/89163/NRW-Ge%C2%ADsund%C2%ADheits%C2%ADmi%C2%ADnis%C2%ADter-warnt-vor-Katastrophe-wegen-Hausaerztemangels
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…und wir fordern mehr Gespräche, mehr 

Sexualanamnese, mehr Tests, PrEP, zeitintensive 

Betreuung?

•Delegation ärztlicher Leistungen an nichtärztliche 

Berufe (unter ärztlicher Aufsicht)

•Substitution ärztlicher Leistungen (den Job 

machen andere)

•Selbst- und Einsendetests
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Ärztemangel…

N=15.297 MSM

Online-Survey 2013

HIV-Test <12 Monate: 38%

HIV-Test >12 Monate: 27%

HIV-Test noch nie:   35%

8

MSM: Wo lassen sich schwule Männer testen?

Quelle: Marcus U et al.: Recency and frequency of HIV testing among men who have sex with men in Germany and socio-demographic 
factors associated with testing behaviour. BMC online. 2015 

Checkpoints seit 2013 
ausgebaut
EMIS 2017?
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N=9.886 MSM

Online-Survey 2013

Symptome:  5,4 bzw. 4,3%

Sexualanamnese!!!
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MSM: Warum lassen sich schwule Männer testen?

Quelle: Marcus U et al.: Recency and frequency of HIV testing among men who have sex with men in Germany and socio-demographic 
factors associated with testing behaviour. BMC online. 2015 

N=180.000 MSM

Online-Survey Europa 2011

STI-Test in den letzten 12 Monaten

D: 28% F:  40% GB: 44%

Untersuchungen an Penis und Anus:

D: 6% NL: 25% Irland: 26%    GB: 27%
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MSM: Tests auf STI

Quelle: Schmidt AJ: Comparison of the performance of STI Screening Services for gay and bisexual men across 40 European cities: 
results from the European MSM Internet Survey. STI BMJ 2013. Schmidt AJ: Community Report 2011

HIVreport 01/2013 Anale Abstriche bei MSM 
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Screening lohnt sich 

Rektale bakterielle Infektionen steigern das 
Risiko für eine HIV-Infektion besonders stark 
(HIVreport 05/2012). Durch Screenings kön-
nen bakterielle Infektionen rechtzeitig er-
kannt und behandelt werden. So dienen 
Screenings auch der Prävention von HIV-
Übertragungen.  

Eine Arbeitsgruppe der CDC errechnete 
kürzlich, dass sich das Screening von MSM 
auf Gonokokken/Chlamydien auch volkswirt-
schaftlich lohnt. (siehe Block).  Das Problem 
ist nur immer das Gleiche: die Ersparnis fällt 
nicht dort an, wo die Kosten für das Scree-
ning entstehen. 

Geld sparen mit Screening-Maßnahmen 

Auf Basis eines statischen Modells, das den  
Nutzen von Screenings für die untersuchten Kli-

enten berechnet, kostet in San Francisco ein 
durch das Screening erzieltes  

QUALY1 (-Lebensjahr) 16.300 Dollar.  
Das ist nicht sehr viel. In den USA gelten ge-

sundheitspolitische Maßnahmen als ökonomisch, 
die weniger als 50.000 Dollar pro QUALY kosten. 

Nimmt man ein dynamisches  
Rechenmodell zu Hand, das auch die Senkung 

der Inzidenz der bakteriellen Infektionen und der 
HIV-Infektionen auf Bevölkerungsebene über 

mehrere Jahre berücksichtigt, sinken die Kosten 
sogar auf 0 US Dollar. 

 Das heißt: unterm Strich spart man mit dem 
Screening Geld. 

Quelle: Cheson et. al, 2013 

Zu wenig spezifische STI-Diagnostik in 
Deutschland  

Von einem systematischen Screening von 
MSM sind wir in Europa noch weit entfernt. 
Doch hierzulande weist auch schon die indi-
viduelle klinische Diagnostik rektaler bakteri-
eller Infektionen erhebliche Lücken auf. 

Im EMIS-Projekt2 wurden europaweit über 
180.000 MSM nach ihrem Sexualverhalten 
und ihrem Testverhalten befragt: In Deutsch-
land hatten 28% der Männer in den letzten 
Monaten einen STI-Test, in Frankreich 40%, 
und in Großbritannien 44%.  

Untersuchungen von Penis und Anus erhiel-
ten in den letzten zwölf Monaten in Großbri-
tannien 27% der Männer, in Irland 26% und 

                                                
1
 QUALY = Quality adjusted life year 

(qualitätskorrigiertes Lebensjahr) 

2
 EMIS = European MSM Internet Survey 

in den Niederlanden 25%. Ansonsten finden 
diese wichtigen Untersuchungen kaum statt. 
Deutschland, Österreich und die Schweiz 
schneiden bei der Untersuchung von Penis 
und Anus3 mit jeweils 6% – verglichen mit 
anderen westlichen Ländern – besonders 
schlecht ab. 

Rektale Chlamydien- und Gonokokkeninfek-
tionen können allerdings nur durch eine Un-
tersuchung des Anus/Rektums, d.h. durch 
einen Abstrich diagnostiziert werden! 

 

Abb. 2: STI-Tests bei MSM in Europa. Wie viele der 

über 180.000 online befragten Männer hatten in den 
letzten 12 Monaten einen STI-Test? Bei wie vielen 
wurde genital und anal untersucht? Angaben in Pro-
zent der Befragten. Daten nach EMIS (European MSM 
Internet Survey), Community-Report (Schmidt 2011) 

                                                
3
 Die kompliziertere Frage nach Abstrichen hatte man 

in der online-Befragung vermieden. Einfacher war die 
Frage nach genitaler/analer Untersuchung. 
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EMIS: STI-Tests in 
Europa 

Untersuchung von Penis und Anus in den
letzten 12 Monaten

STI-Test in den letzten 12 Monaten
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HIV-Selbsttest in Frankreich

• Seit 15. September 2015 in 9000 Apotheken

• Apotheker_innen wurden für Beratung geschult

• Abgabepreis: 25-28 €

• Online-Apotheken: Webseiten autorisiert von

regionaler Gesundheitsbehörde

• Neue Version einer HIV-Meldung (für Selbsttest)

• 2017 : kostenfreie Abgabe von 30 000 Tests

über Präventionsprojekte
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Frankreich: Abrufzahlen von Selbsttests
181 830 Selbsttests zwischen Sept. 2015 und März 2017;      9570 pro Monat

Quelle: frz. Gesundheitsministerium
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HIV-Selbsttest Autotest / Biosure

Foto: Thomas Schützenberger/DAH
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HIV-Selbsttest Autotest / Biosure

Foto: Thomas Schützenberger/DAH



22.04.2018

8

15

HIV-Selbsttest INSTI

Foto: Thomas Schützenberger/DAH
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HIV-Selbsttest INSTI

Foto: Thomas Schützenberger/DAH
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HIV-Selbsttest in Europa

Länder, in denen der

Verkauf von HIV-

Selbsttests erlaubt ist

Deutschland ab 2018?

Quelle: HIVST http://hivst.org/policy?q=&legalSituation=LS1&region=  23. Februar 2018 
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Selbsttest und Einsendetests (Checkpoints)

Selbsttest / Heimtest Einsendetests

alles selbst Diagnose durch Labor

ohne Arzt/Ärztin mit Arzt/Ärztin / Laborarzt

HIV - AK HIV-Ag/AK, Syphilis, GO/CT

anonym vertraulich

Medizinproduktegesetz §11 (3a) 
ist 2017 weggefallen. 

Rechtsverordnung muss noch 
geändert werden (2018?)

Mit ärztlichem informed consent
sofort möglich.

Rechtslage: Prüfung durch BMG

http://hivst.org/policy?q=&legalSituation=LS1&region
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Großbritannien: Einsendetests

Warum sollten Klienten 

ohne Symptome im 

Wartezimmer sitzen?
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Einsendetests in Deutschland

Informed

Consent

Reaktives Ergebnis

SMS: „Bitte zurücknrufen“

Negatives Ergebnis

SMS: „alles o.k.“

Labor LademannbogenViiV Healthcare Münchner  Aids-Hilfe
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Einsendetests Projekt SAM

Foto: Thomas Schützenberger/DAH
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SAM: Blut und Urinproben

Foto: Thomas Schützenberger/DAH
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SAM: Rektal- und Rachenabstrich

Foto: Thomas Schützenberger/DAH
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Einsendetests Projekt SAM

Foto: Thomas Schützenberger/DAH
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Einsendetests Projekt SAM

Machbarkeitsstudie 2016/2017

Checkpoint München, 2016/2017

Pilotphase 2018

Laufzeit 14 Monate, erste Tests Sommer 2018

bis zu 1300 Teilnehmer_innen und 3000 Testkits

Checkpoints: München, Augsburg, Regensburg, Nürnberg


